SONIDOS DE LA INTENCION (SOl):
Un proyecto para valorar y promover el desarrollo musical en nifios con dificultades
multiples y severas de aprendizaje.

Adam Ockelford' , Gloria Patricia Zapata Restrepo®
Antecedentes

Los investigadores del equipo de Sonidos de la Intencién (SOIl)3vienen trabajando desde
finales de la década de los noventa explorando la naturaleza y el significado de la musica
en la vida de los nifilos y jovenes especiales. Dicho proyecto fue establecido para
investigar el desarrollo musical de nifios y jovenes con dificultades severas de aprendizaje
(SLD por sus siglas en inglés, Severe Learning Difficulties) o dificultades de aprendizaje
profundas y multiples (PMLD por sus siglas en inglés). Este trabajo se ha desarrollado en
diferentes momentos. Uno de ellos se dio como iniciativa conjunta entre las Universidades
de Roehampton, el Instituto de Educacién de la Universidad de Londres y el Instituto Real
Nacional para Ciegos del Reino Unido, esta fase involucré a profesores y terapeutas de
todo el pais. Otro momento agrupddiversos trabajos hechos por investigadores de casos
con nifios autistas y nifios con displasia septo Optica.

La propuesta fue disefiada para investigar como los nifios con dificultades profundas y
severas se involucran en actividades musicales y como sus habilidades, gustos y
preferencias musicales se desarrollan en el tiempo. El desarrollo del proyecto ha sido
posible durante estos afios gracias al apoyo generoso de la Fundacion EsmeeFairbairn
del Reino Unido.Sonidos de la intencionsurgié de una investigacion sobre la practica de la
musica en escuelas Inglesas para nifios especiales y con necesidades complejas, esta
fue publicada en el informe PROMISE en el afio 2001.

Mientras que las autoridades de cualificacién del curriculo y la educacion en Inglaterra
habian, en el mismo afio 2001, puesto en marcha un curriculo en masica para nifios con
dificultades de aprendizaje como parte de los niveles P (niveles de educacion especial),
se observé que su trabajo no estaba basado en investigaciones sobre el desarrollo
musical. El equipo observé que las referencias en las “descripciones del performance”
para la musica parecen ser ampliamente anecddéticas y usualmente sugieren el uso de la
musica como un medio para diferentes fines, tales como promover la comunicacion o
estimular el movimiento. Ya que la musica tiene un papel fundamental como soporte
amplio al desarrollo, el proyecto propuso que un curriculo en musica debe ser actualizado
sobre la forma como los nifios se desarrollan musicalmente. Por supuesto, una vez esto
se establece, se obtendria una mejor valoracién desde otras areas del aprendizaje, pero
el equipo de investigacion se ha mantenido en la vision de que tales esfuerzos podrian ser
mas seguros y, finalmente, mas Utiles para los profesionales en el area, si primero hay
una mayor comprension del desarrollo musical.
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Roehampton

*Gloria Patricia Zapata es candidata a PhD en psicologia de la musica y cuyo asesor de tesis es el profesor
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3Los integrantes de este equipo de investigacion en diferentes proyectos son Adam Ockleford ,
Graham Welch, Sally Zimmerman, EvangelosHimonides, AngelaVogiatzoglou.



Los reportes del proyecto PROMISE sugirieron que beneficios no musicales significativos
parecieron acrecentarse en nifios que participaron en actividades musicales. Estos
incluyen reportes en el aumento de las habilidades comunicativas, mayor atenciéon y una
conducta mas alerta y regulacion emocional. Como se menciono anteriormente, algunos
de los integrantes del equipo de investigacion de Sol desarrollaron otros trabajos de
investigacion con nifios autistas y con nifios ciegos. En dichos proyectos se aplico el
enfoque de Sol por lo que el trabajo presentado en esta propuesta se ha refinado con los
afos, dando como resultado el marco del proyecto.

El enfoque del proyecto SOI.

Debido a la casi ausencia de investigacion en el campo, el equipo decidié dar un paso
atras y ofrecer una nueva mirada hacia la condiciéon de los nifios, tanto a través de la
observacion sistematica por parte de miembros del equipo de investigacién, como por el
acompafiamiento de un grupo de profesionales expertos tanto especialistas, como no
especialistas en musica. Por un periodo de 24 meses se grabaron videos de los nifios en
accion, en los cuales se analiz6 en detalle la naturaleza y los patrones de su compromiso
en actividades musicales. Los investigadores anotaron las acciones, respuestas e
interacciones de los nifios y buscaron evaluar cudles de estas eran representativas,
excepcionales o en alguna medida indicativas del talento o progreso musical. El proceso
de la investigacidbn proveyduna serie de categorias emergentes que, debido a su
reiteracion, sefialaban el surgimiento de un nuevo modelo de desarrollo.

Estos hallazgos fueron contextualizados de dos formas. Primero, se encontr6 que el
desarrollo musical en algunos niflos con dificultades severas de aprendizaje (SLD) o
dificultades de aprendizaje multiples y profundas (PMLD) puede ser el mismo que ocurre
tipicamente en nifios de condicion normal. Segundo, el equipo consider6 como los seres
humanos construyen tipicamente sentido con la musica, usando las teorias del campo de
las ciencias cognitivas y considerando hasta qué punto esto puede ser relevante para
jévenes con PMLD.

Uno de los soportes tedricos del proyecto en el campo de la cogniciébn musical fue la
teoria zigonica desarrollada por Ockelford (2005) que propone: “...toda organizaciéon
musical consciente o0 inconscientemente depende en ultimas de la percepcién de
relaciones de un tipo especifico a través de las cuales una caracteristica se considera que
deriva de otra que es la misma o similar a través de la imitacion” (p 13). Desde esta
perspectiva la repeticion y la imitacion son elementos fundamentales para explicar las
interacciones y el desarrollo musical y abordar unos pardmetros de ubicacién de los nifios
que se presentan en las figuras 1 y 2. En este sentido es posible analizar los sonidos
producidos por los nifios no solo con SLD con PMLD sino también por nifios en condicion
normal y la forma como a través del sonido los nifios interactGan con otras personas, se
comunican con el entorno, expresan sus emociones y construyen conocimiento musical.

En este sentido la teoria zigdnica propone que: “...la creacién y cognicion de la estructura
musical deriva de la imitacion (y por lo tanto de la repeticion)” (Ockelford,op.cit. p 6). Esta
teoria parte de proponer que:“...la naturaleza de la muasica en si misma es un producto de
la mente que ofrece una visién de la forma cdmo los patrones de sonido abstracto son
procesados” (p8). En este sentido a través de las formas como creamos e interactuamos
musicalmente se evidencia el manejo, desarrollo y comprensiéon musical. Esto puede
brindar claves muy importantes para el trabajoen personas con dificultades severas de



aprendizaje (SLD), pues en un gran nimero de casos la musica se constituye para estas
personas en una forma eficaz de relacionarse e interactuar con otros y con el mundo.

Marco conceptual sobre el desarrollo musical

Con la base en los aspectos mencionados anteriormente, el equipo de sonidos de la
intencién, propone seis estadios claves en la comprensién y compromiso con la muasica
por parte de los nifios con dificultades severas o profundas de aprendizaje. Estos estadios
pueden ser recordados facilmente usando el acrénimo CIRCLE, y pueden resumirse de la
siguiente manera: A. Confusién y Caos, B. Despertar e Intencionalidad, C. Relaciones,
repeticion y Regularidad, D. Sonidos formando racimos (Cluster), E. Vinculos (Links)
estructurales profundos, F. Expresién artistica madura.

El equipo consideré varias formas en las cuales este patrén de desarrollo puede ser
descrito para ser facilmente accesible, y permite comprender que una fase se construye
con base en sus precedentes sin reemplazarlos. Adicionalmente también se quiso que el
modelo diera una idea de crecimiento y expansion, moviéndose hacia afuera, hacia el
exterior, desde un nucleo interno. Después de varios intentos se adoptd la siguiente
aproximacion con base en circulos concéntricos. Las fases estan divididas en tres
sectores distintos: reactivo, proactivo e interactivo. Estos corresponden a:

e Laescuchay larespuesta a los sonidos y a la musica
e Produccion, creacién y controldel sonido (incluyendo los sonidos musicales)
e Participacién en hacer sonidos y musica con otros(Ver:figura 1).

Pese a lo anterior, los limites entre segmentos no estan claramente definidos, como se
muestra en la figura 1 son difusos. Y mientras es posible leer a través de un sector a otro
los segmentos que son en un sentido equivalentes (por ejemplo, “encontrar sonidos”,
“hacer sonidos involuntariamente” y “relacionarse involuntariamente a través del sonido”)
es bastante posible que el perfil de desarrollo de un nifio, no muestre esta simetria. En la
experiencia del equipo, la reactividad es probable que lleve a la pro actividad, la cual a su
vez es probable que ocurra antes de la interactividad. Pese a lo anterior, el equipo no
pretende sugerir que el desarrollo musical tenga quedarse en este sentido en pasos
especificos y rapidos que el nifio o el joven pueda alcanzar, todo desarrollo es difuso,
complejo y vinculado contextualmente. Este nuevo enfoque es disefiado como una
indicacion para mostrar posibles ubicaciones y conexiones posibles que puedan ser Utiles
para profesionales en el campo.

Un aspecto importante en esta perspectiva del desarrollo consiste en que no es rigida. De
hecho, los nifios pueden encontrarse en niveles distintos respecto de los segmentos
propuestos en el circulo o en los diferentes niveles; asi por ejemplo, un nifio puede
reconocer y responder a la repeticion de sonidos (R.3.A), pero puede no imitar los sonidos
hechos por otros (1.3.A). De esta manera la propuesta en circulos concéntricos permite
ubicar al nifio en diferentes niveles del desarrollo musical de acuerdo con sus conductas y
acciones.

Continuando el trabajo articulado estrechamente con los profesionales, los investigadores
dividieron cada uno de estos rotulos en elementos detallados (A,B,C y D). Esto permitio a
profesores y terapeutas desarrollar una cuenta pormenorizada de los niveles en los cuales
sus alumnos estaban actuando. En este articulo se describe los elementos del marco
conceptual del nivel 1, 2, 3, 4, 5 y 6 (figura2).En tanto este trabajo fue progresando, se



obtuvo retroalimentacion proveniente de alrededor de treinta escuelas, lo cualfue de gran
valor para los profesionales, particularmente los no especialistas en musica, la descripciéon
amplia que fue recogida en cada elemento debe desenvolverse como se explica
posteriormente. Para que esto sea posible, hubo algunos aspectos previos necesarios
como:

e Un recuento més detallado de la observacién que los profesionales hicieron para
determinar que un nifio estaba actuando en un nivel particular

o Estrategias que pueden ayudar a promover desarrollos posteriores (idealmente
estos deben ser ilustrados con fotos y ejemplificados con extractos de audio y
video)

e Los materiales curriculares al nivel requerido por los nifios

o Referencias para fortalecer y ampliar el pensamiento conceptual de los
profesionales

e Un sistema numérico simple que pueda permitir que el logro y el progreso de un
nifio pueda medirse en los pequefios pasos que son considerados esenciales para
reconocer apropiadamente los logros de aquellos con dificultades de aprendizaje
profundas y multiples.

Para satisfacer estas necesidades el grupo de sonidos de la intencion produjo mas
materiales detallados. Un ejemplo de esto lo podemos ver en la figura 3, en la cual se
desarrollan los contenidos del nivel 2, en elementos A:1. 2. A:“sonidos hechos por otros,
estimulan un respuesta en el sonido”.

Propuestas en desarrollo

Actualmente el proyecto cuenta con un marco conceptual disponible gratuitamenteen el
sitio en internet (www.soundofintent.org). Se recomienda emplear sus aplicacionesen
medios basados en tecnologia de pantalla tactil. Los profesionales pueden usar estas
aplicaciones en tres formas:

e Como herramienta para evaluar el desarrollo musical de nifios con necesidades
complejas

e Para promover desarrollos posteriores mediante la presentacion de sugerencias
sobre lo que sigue, por medio de fuentes apropiadas y estrategias de ensefianza.

e Para permitir a los nifios grabar el proceso directamente usando un pequefio
micréfono y una pequefa video camara digital.

Los aros concéntricos (mostrados en la figura 1) forman la pagina de apertura del paquete
de software con cada segmento formando un vinculo potencial para sus cuatro elementos
mas detallados (ver: figura 2) la cual conduce a su vez al sitio en internet mostrando el
material ilustrado en la figura3, completa y con los vinculos necesarios.

El marco conceptual estd colocado en internet para facilitar la comunicacion entre las
escuelas y el centro de investigacion,y para permitir el acceso a los recursos que se
consideren Utiles. También para compartir los procesos facilmente y asegurar que la
evolucién del marco conceptual esté en marcha de forma pertinente y sensible a los
desarrollos de la vida real en las escuelas, institutos y en otros lugares. Finalmente, es
una aspiracion del proyecto que materiales comparables sean eventualmente
desarrollados por otras areas curriculares.



Adicionalmente, la iniciativa esta desarrollando proyectos con diferentes instituciones para

el desarrollo de herramientas tecnolégicas que permitan a
interactuar con otros musicalmente.

los nifios con SLD y PMLD

Finalmente, se pretende que tanto el marco como las herramientas del proyecto Sol se
divulguen ampliamente en varios paises y en varios idiomas para que pueda ser una
herramienta util para profesionales y nifios de diversos contextos e idiomas.
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Elementos del marco de Sonidos de la intencién.
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Figura 3. Ejemplo detallado de materiales del proyecto Sol.

1.2.A.
Sonidos hechos por otro que estimulan la respuesta sonora

OBSERVACION

Nifios y jovenes hacen sonidos en respuesta a aquellos hechos por otro u otros. El
sonido puede ser vocal o hecho con significados externos (p.ej. Golpeando, dando
golpecitos con los dedos o raspando, etc.). AUn no hay una imitacién deliberada.

ESTRATEGIAS

Los profesionales deben ofrecer suficientes oportunidades para que la interaccion ocurra.
Inicialmente en ambientes silenciosos con distracciones minimas. Los sonidos vocales
son particularmente efectivos para comenzar. Los profesionales deben simplemente
hacer lo que ellos hacen, exagerando las caracteristicas salientes de sus tentativas
vocales, con calidad vocal al cantar la cancién y empleando en buena parte la repeticion.
Los profesionales deben intentar diferentes enfoques desde lo suave y sutil hasta lo alto
y desparpajado, teniendo en cuenta que el umbral de excitacién (estimulo???) de una
persona joven puede variar de una ocasion a otra. Los profesionales deben ser sensibles
a cualquier respuesta que parezca ser evocada, sin embargo idiosincrasicas, al tiempo
que tratan de interpretar los sonidos personales de un nifio y otras reacciones como un
intento de hacer contacto, reaccionando a su vez a lo que él o ella hace.

El trabajo en este nivel es sobre todo acerca de una observacién atenta y empatica. Los
profesionales deben comenzar en el nivel actual del nifio. Puede ser necesario esperar,
dando tiempo para que el joven actle, mientras se preparan para interpretar cualquier
sonido u otro gesto que es hecho como una sefial en el contexto de la comunicacién
temprana. Tan rdpido como cualquier cosa pase ofrecer una respuesta, apoyando el nifio
en el desarrollo de un sentido de agencia en el contexto de otro.

La intuicion puede sugerir repetir el sonido que un nifio ha hecho — aunque las
reacciones pueden ser también de una clase que los profesionales consideren que el
joven puede encontrar potencialmente estimulante. Esto puede ser importante para
balancear la consistencia en respuesta a las intuiciones propias como ser humano
interactivo, en lo cual la variedad es también importante. Ser imaginativo pero
sistematico.

MATERIALES CURRICULARES

Por ejemplo preceder a las actividades con las siguientes canciones en las cuales el
profesional modele la interaccion. La experiencia ha mostrado, que en el tiempo, la
cancién por si misma puede llegar a tener una funcién simbdlica como una sefial de
actividades musicales interactivas a seguir.
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MEDIR EL LOGRO Y EL PROGRESO

Nivel de compromiso Consistencia

Responde al menos a un tipo de | 1 Respuesta observada cerca de (1 en | 1

sonido 8 ocasiones 0 menos)

Responde al menos a dos tipos | 2 Respuesta observada ocasionalmente | 2

de sonidos (1 en 4 ocasiones)

Responde al menos a tres tipos | 3 Respuesta observada regularmente (1 | 3

de sonidos en2 ocasiones)

Responde al menos a cuatro | 4 Respuesta observada frecuentemente | 4

tipos de sonidos (3 en 4 ocasiones)

Responde al menos a cinco tipos | 5 Respuesta observada | 5

de sonidos consistentemente (7 en 8 ocasiones o
mas)

Multiplicar el puntaje del nivel de compromiso por el puntaje del nivel de consistencia. Los
cambios pueden ser evaluados por comparacion de los puntajes sobre un periodo
determinado de tiempo.
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